
Blue Belt in Israel
with Ann 

10 - 18 במאי 2022

בואו לחוות את אומנות התקשורת 
עם אחת המאמנות הטובות בעולם! 




חגורה כחולה 

סטודיו נעים, הרצליה

פרטים נוספים :  טולי 0502221133



קורס החגורה הכחולה עוסק בתקשורת. הוא
מאפשר לך להתקרב לתוך מערכת היחסים

והאינטימיות שלך עם הגוף ועם העולם הסובב
אותך.

את תחקרי ותגלי את השמחה בלהיות בקשר -
עם עצמך, עם אחרים, עם החיים ועם ניה.

בהתבסס על המידע של החגורה הלבנה, את
תרחיבי את ההבנה שלך לגבי תחושות בגוף,

אפשרויות התנועה והמודעות לאפשרויות הרבות
של המחוזות המנטליים הרגשיים והרוחניים שיש

לך.
החגורה הכחולה תאפשר לך לפתח את

התקשורת הדו-כיוונית עם כל דבר בחייך ותספק
לך כלים לקלוט ולשדר, לקבל ולהעניק, באופן

מלא בהירות ואותנטי. 



פרטים נוספים :  טולי 0502221133

חגורה כחולה 



פרטים נוספים :  טולי
0502221133

 

חגורה כחולה 

פוקוס: אמנות התקשורת



כוונה: ליצור אינטימיות
באמצעות מערכות

יחסים סומטיות ולגלם
את היסודות של ניה.






10 - 18 במאי 2022 

חגורה כחולה 

סטודיו נעים, מרינה הרצליה

פרטים נוספים :  טולי 0502221133



פרטים נוספים :  טולי
0502221133

חגורה כחולה 

חגורה כחולה, היא הרמה
השנייה בלמידת ניה, בוחנת

כיצד ליצור מערכות יחסים
בריאות באמצעות תקשורת

ממוקדת בגוף.



הקורס מציג את שלב הבא
של 13 עקרונות של ניה
המתמקדים בארבעת

התחומים שהם:
 גוף, נפש, רגש ורוח.



פרטים נוספים :  טולי
0502221133

חגורה כחולה 
הבטיחו את מקומכם בחגורה
הכחולה ב 3 צעדים פשוטים: 







1. לחץ על הקישור לאתר ניה עולמי: 
https://onlinetraining.nianow.com/cou
rses/nia-blue-belt-ann-christiansen-05-
10-22

2. היכנס לחשבון שלך או הירשם עם חשבון
חדש ב-אתר ניה עולמי



3. שלם דמי רישום של $500 )1100 $ ישולמו

ישירות לאן כריסטיאנסן ביום הראשון של
החגורה(






חגורה כחולה 

פרטים נוספים :  טולי 0502221133


